
ROSMARIE MÜLLER Ernährungsberaterin nach metabolic balance®     Kursleiterin     Vertriebspartnerin Juice Plus 

    Hauptstrasse 1    5273 Oberhofen AG    Tel +41 62 875 07 19    Fax +41 62 875 07 18 

    www.apfelglück.ch     info@apfelglueck.ch 
 

 

 

 

 

    
 

 

Datum / Zeit 
Datum und Zeit nach Absprache   Dauer: 3 – 4 Stunden  
 

Teilnehmerzahl 
Wir arbeiten in Kleingruppen mit mind. 3, max. 6 Teilnehmenden 
 

Beschreibung 
 

Hüftbänder lassen sich mit uni - oder bunten Stoffen, eng anliegend oder mit Verschlüssen zu 

individuellen, topmodischen Lieblings – Accessoire - Stücken anfertigen.  

Sie entwerfen ein Modell nach Ihren Wünschen oder arbeiten mit vorhandenen Schnittmustern. 

Unter fachkundiger Anleitung entsteht Ihr Unikates Objekt, nach persönlichen Farb- und 

Formwünschen. 
 

Inhalt 

 Modellbesprechung + Auswahl & Einkauf des Materials Vorgängig vom Kurs! 

 Einfache Variante: Hüftband mit Tricotstoffen  ähnlich wie Fotos oben 

 Schnittmuster herstellen nach Vorlagen oder eigenen Ideen 

 Zuschneiden der Stoffteile + evtl. Zusatzmaterial wie Spitzen… 

 Pfiffige Details ?? Möglichkeiten zeigen 

 Verarbeitung mit einer Bernina Nähmaschine oder Bernina Overlockmaschine 

 Fertigstellung 

Voraussetzung 
 

Grundkenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine von Vorteil 
 

Kurskosten  

CHF 70.00 (inkl. Maschinen) 

 

Materialkosten exkl. 

Materialeinkauf vor dem Kurs. Allfällige Zusatzmaterialien nach Aufwand. 

 


